
　
レ
ッ
ス
ン
や
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
す

る
際
に「
フ
ィ
ジ
カ
ル
」は
大
変
重
要
で

す
。ゴ
ル
フ
に
限
ら
ず
、全
て
の
ス
ポ
ー

ツ
で
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
は
身
体

的
な
優
位
性
が
必
要
に
な
り
ま
す
。昔

は
身
体
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
目
を
向
け
る

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
少
な
か
っ
た
も
の

の
、今
は
プ
ロ
だ
け
で
は
な
く
、技
術
の

イ
ド
の
壁
」で
は
な
く「
イ
ン
パ
ク
ト
後

の
体
の
回
転
」と
い
う
よ
う
に
、個
々
に

感
じ
取
り
や
す
い
言
葉
に
置
き
換
え
る

わ
け
で
す
。

　
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
現
場
で
も
同
じ

こ
と
が
言
え
る
で
し
ょ
う
。「
こ
の
ク
ラ

ブ
は
前
の
ク
ラ
ブ
よ
り
軽
く
仕
上
げ
た

の
で
振
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
」
と
い

う
や
り
取
り
が
一
般
的
で
、
お
客
様
も

「
最
近
年
を
と
っ
て
力
が
な
く
な
っ
た

か
ら
そ
の
方
が
い
い
か
な
」
な
ど
と
応

じ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。否
―
。

　
ト
ー
タ
ル
３
０
２
ｇ
で
仕
上
げ
た
ド

ラ
イ
バ
ー
と
３
０
８
ｇ
の
ド
ラ
イ
バ
ー

を
打
ち
比
べ
て
、
３
０
８
ｇ
の
方
が
軽

く
感
じ
る
お
客
様
が
実
際
に
い
ま
す
。

ま
た
、
あ
る
種
類
の
シ
ャ
フ
ト
の
Ｓ
よ

り
違
っ
た
種
類
の
Ｘ
シ
ャ
フ
ト
の
方
が

ち
ょ
っ
と
動
き
が
あ
っ
て
振
り
や
す
い

と
い
う
方
も
い
ま
す
。フ
レ
ッ
ク
ス
表

示
は「
業
界
基
準
」が
な
い
た
め
、
異
な

る
印
象
を
覚
え
た
と
し
て
も
、
感
覚
は

「
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
」で
あ
り
、
百
人
百
通

り
と
言
え
る
の
で
す
。

　
こ
の「
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
論
」を
前
提
に

し
た
と
き
、
あ
る
程
度
カ
テ
ゴ
リ
ー
分

類
す
る
考
え
方
が
あ
り
、12
分
類
、９
分

類
、８
分
類
、４
分
類
な
ど
諸
説
あ
り
ま

す
。私
は
鳥
居
隆
篤
氏（
柔
法
を
あ
み
だ

し
た
武
道
家
・
治
療
家
）
が
提
唱
す
る

向
上
心
が
高
い
ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
ゴ
ル
フ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
加
圧
を
使
っ
た
ゴ
ル

フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
そ
し
て
ゴ
ル

フ
整
体
な
ど
を
活
用
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
り
ま
す
。

　
私
は
一
時
期
、
ゴ
ル
フ
に
有
効
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
研
究
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
得
た
結
論
は
、ゴ
ル
フ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
合
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
筋
ト
レ
を
含
む
体

力
向
上
を
目
的
と
し
た
一
般
的
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
）よ
り
も
、フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
柔
ら
か
い
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
を
使
っ
た
素
振
り
）
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
行
な
う

上
で
は
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン（
運

動
連
鎖
）
を
特
に
意
識
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
を
鍛
え

る
、
と
い
う
の
は
神
経
系
を
鍛
え
る
こ

と
と
同
義
で
、
正
し
い
力
の
入
れ
方
を

覚
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ゴ
ル
フ
ス

イ
ン
グ
で
は
野
球
の
投
球
と
同
じ
よ
う

に 

下
半
身
で
生
み
出
し
た
力
を
体
幹

部
で
増
幅
さ
せ
、
そ
れ
を
腕
先
に
伝
達

す
る
と
い
う
連
鎖
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
連
鎖
動
作
は
様
々
で
、
下
半
身

か
ら
の
場
合
で
も
大
腿
四
頭
筋
を
起
点

と
す
る
人
も
い
れ
ば
、
ハ
ム
ス
ト
リ
ン

グ
か
ら
の
人
も
い
ま
す
。 

体
幹
部
に
つ

い
て
も
背
筋
の
人
も
い
れ
ば
腹
筋
の
人

も
い
る
な
ど
、「
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
」で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

４
つ
の
タ
イ
プ
の
人
そ
れ
ぞ
れ

 

「
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
論
」
は
今
も
研
究
中

で
す
が
、
人
は
千
差
万
別
と
い
う
こ
と

を
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
で
実
感
し
ま
す
。

そ
の
際
に
私
が
重
視
す
る
の
は
、
生
徒

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た「
感
覚
語
」を
発
見

し
て
、指
導
に
生
か
す
こ
と
。換
言
す
れ

ば
、
生
徒
自
ら
が「
ゴ
ル
フ
感
覚
語
」を

発
見
す
る
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
コ
ー

チ
ン
グ
だ
と
思
い
ま
す
。具
体
的
に
は

「
頭
を
残
せ
」で
は
な
く「
下
半
身
か
ら

動
か
し
ま
し
ょ
う
」だ
っ
た
り
、「
左
サ
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木
刀
と
ク
ラ
ブ
の
共
通
点

 

（
１
）
反
動
を
使
っ
て
遠
く
へ
投
げ
て

く
だ
さ
い
。そ
の
時
、
足
→
腹
筋（
又
は

背
筋
）
→
腕
を
振
っ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ

る
、
と
い
う
動
作
の
順
序
が
あ
る
こ
と

を
実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
順
序
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
力
を

生
み
出
し
て
お
り
、
こ
れ
が
キ
ネ
テ
ィ

ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
で
す
。次
に
、こ
れ
を
使

っ
て
ス
イ
ン
グ
チ
ュ
ー
ブ
と
い
う
練
習

器
具
を
振
っ
て
み
ま
す
。

 

（
２
）
手
で
振
る
の
で
は
な
く
自
分
の

タ
イ
プ
の
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
を

使
っ
て
振
っ
て
み
ま
す
。こ
れ
が
ゴ
ル

フ
ス
イ
ン
グ
に
お
け
る
力
の
出
し
方
で

し
た
時
に
、
真
っ
直
ぐ
な
木
刀
が
い
い

タ
イ
プ
と
反
り
の
入
っ
た
木
刀
が
い
い

タ
イ
プ
、重
い
軽
い
、長
い
短
い
、そ
れ

ぞ
れ
使
い
や
す
さ
が
違
う
よ
う
で
す
。

　
木
刀
を
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
置
き
換
え

て
、
振
り
下
ろ
し
を
ゴ
ル
フ
ス
イ
ン
グ

に
変
え
た
場
合
も
共
通
的
な
振
り
易
さ

と
タ
イ
プ
の
紐
付
け
が
傾
向
と
し
て
あ

り
ま
す
。ク
ラ
ブ
の
軽
重
、長
短
に
始
ま

り
、
反
り
の
入
っ
た
木
刀
が
い
い
方
は

シ
ャ
フ
ト
の
し
な
り
で
そ
の
善
し
悪
し

を
判
定
し
、
直
刀
が
い
い
方
は
し
な
り

戻
り
で
シ
ャ
フ
ト
を
感
じ
取
る
傾
向
が

あ
り
ま
す（
現
在
検
証
中
）。

　
こ
の
よ
う
に
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン

グ
で
は
ま
ず
、
自
分
の
タ
イ
プ
を
知
る

こ
と
か
ら
始
め
、
ス
イ
ン
グ
フ
ィ
ッ
テ

ィ
ン
グ
に
つ
な
げ
ま
す
。そ
の
詳
細
は

次
回
に
譲
り
ま
し
ょ
う
。

「
四
大
筋
八
種
類
体
質
」を
基
に
キ
ネ
テ

ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
の
人
そ
れ
ぞ
れ
を
分

類
し
て
み
ま
し
た
。イ
ラ
ス
ト
を
見
て

く
だ
さ
い
。ご
自
身
で
や
っ
て
み
る
と

良
く
分
か
り
ま
す
。

　
仰
向
け
足
揃
え
を
Ａ
タ
イ
プ
、
仰
向

け
足
開
き
を
Ｂ
タ
イ
プ
、
う
つ
伏
せ
足

開
き
を
Ｃ
タ
イ
プ
、
う
つ
伏
せ
足
揃
え

を
Ｄ
タ
イ
プ
と
し
、
こ
の
姿
勢
か
ら
腰

を
上
へ
持
ち
上
げ
て
み
ま
す
。

　
ど
の
タ
イ
プ
が
や
り
易
い
か
判
定
し

て
く
だ
さ
い
。自
分
の
や
り
易
い
タ
イ

プ
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
腰
を
持
ち
上
げ

た
り
元
に
戻
し
た
り
連
続
し
て
動
か
し

て
み
る
。イ
ラ
ス
ト
に
赤
線（
大
体
四
頭

筋
か
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
）と
青
線（
腹
筋

クラブの善し悪しを評価する時に「バランス」という言葉を使いま
す。「このクラブ、バランスがいいね」という具合です。この場合バラ
ンスはフィーリングという言葉と同義語です。クラブのフィーリン
グはシャフトの硬さ、素材、ヘッドの大きさ、重さなどなど色々な
要素で決まりますが、単にヘッドの利き具合を表すスイング・ウェ
ート方式でこのフィーリングを評価するといった理論がケネス・
スミスによって提唱されました。これがバランス理論です。D方式
と定義され、例えば振り易いドライバーのスイングバランスがD0
ならFWもアイアンも全てD0に統一する（PW、SWは若干重くす
る）と同じようなフィーリングで振れるというような理論です。

一方、この理論は静的な重心点の位置を表す目安に過ぎないと

いうことで、そもそもシャフトはスイング中に振動するから自分に
適合した振動数のシャフトを選べばよいという考えが振動数理
論です。振動数はシャフトの長さによって一定の増加をするよう
クラブが作られ（シャフトの硬さ、長さ、ヘッド重量などの要素で）
これによって同じフィーリングで振れるクラブが得られるという
理論。いずれにせよ、ゴルファーが振り易いと感じるフィーリング
を数値化するモノサシです。

それぞれの理論には計測器が開発され、得られた数値からいろ
いろなことが分かってきたことは事実です。しかしそのデータから
定性的に振り易さをゴルファーの肉体的条件やスイングの質と
結びつけることに、私は疑問を呈します。

フィッティングの歴史　∞バランス理論 vs 振動数理論∞

か
背
筋
）
で
書
か
れ
て
い

る
筋
肉
を
連
動
さ
せ
て
、

腰
を
持
ち
上
げ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。

Ａ
タ
イ
プ
の
方
は「
ハ
ム

ス
ト
リ
ン
グ
→
背
筋
」
で

す
。Ｂ
タ
イ
プ
は「
大
体
四

頭
筋
→
背
筋
」で
す
。Ｃ
タ

イ
プ
は「
ハ
ム
ス
ト
リ
ン

グ
→
腹
筋
」で
す
。Ｄ
タ
イ

プ
は「
大
体
四
頭
筋
→
腹

筋
」で
す
。自
分
の
タ
イ
プ

と
使
う
筋
肉
が
分
か
っ
た

ら
、
次
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
投
げ
を
し
て
み
ま
す
。

す
。フ
ィ
ジ
カ
ル
フ
ィ

ッ
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
自

分
に
合
っ
た
タ
イ
プ
の

キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
チ
ェ
ー

ン
の
発
見
と
そ
れ
を
使

っ
た
力
の
出
し
方
を
習

得
し
ま
す
。

　
こ
の
タ
イ
プ
判
定
で

は
、
フ
ィ
ッ
タ
ー
に
事

前
の
情
報
を
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
ま
す
。Ａ
、

Ｂ
、Ｃ
、Ｄ
そ
れ
ぞ
れ
の

タ
イ
プ
に
つ
い
て
木
刀

を
振
り
か
ぶ
り
、
腰
の

高
さ
で
止
め
る
動
き
を
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